
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Snellezen voor Professionals 
 
WoutPlevier.nl heeft de laatste 10 jaar onderzoek gedaan naar de meest effectieve manier om 

tijd te besparen bij het lezen. Dit draait, anders dan u wellicht zult denken, niet enkel om 

verhoging van uw effectiviteit van lezen, maar ook om een grotere effectiviteit van leren.  

 

Snellezen draait er vooral om dat u op een meer effectieve manier gebruik maakt van uw brein. 

Hierdoor leest en leert u meer ontspannen en slaat u informatie beter en langduriger op. Dit 

bespaart u enorm veel tijd.  

 

CINOP is een samenwerking aangegaan met WoutPlevier om snellezen in te zetten als didactische 

methode om het leer- en leesvermogen van leerlingen te verbeteren. Daarnaast bieden we een 

programma aan waarin leraren enerzijds leren snellezen en anderzijds hun didactische 

vaardigheden leren optimaliseren. Om u kennis te laten maken met snellezen en leren, organiseren 

we een workshop. 

De workshop 
In een interactieve workshop van 2,5 uur leert u de basisbeginselen van snellezen en leren. U 

ervaart concreet in welke valkuilen u nu vaak stapt en hoe u dit kunt veranderen. U snuift aan de 

principes van inefficient lezen, effectief leren, snellezen en perifeerlezen. Dit alles verpakt in een 

uitdagende interactieve workshop met muziek, quiz- en oefenelementen. U ervaart concreet wat de 

resultaten kunnen zijn als u uw leer- en leestactieken direct verandert.  

 

Aan het einde van de workshop ontvangt u een e-boek met daarin de basisbeginselen van 

snellezen. We polsen bij u aan het einde van de workshop wat de opbrengsten voor u zijn.  

Uitgangspunten Snellezen 
U hebt ooit leren lezen op een klankmanier en gebruikt deze methode waarschijnlijk nog steeds. 

Het gevolg is een lagere snelheid en een lager interpretatievermogen dan mogelijk is. U hebt 

waarschijnlijk ook geheugentechnieken aangeleerd waarvan u denkt dat ze goed werken.   

 

Snellezen is gebaseerd op een ander principe: des te hoger uw snelheid, des te scherper uw focus, 

des te hoger uw interpretatievermogen. Dit vereist echter een goed werkend geheugen, inzicht in 

tekststructuur en taal, optimale ontspanning, getrainde oogspieren, een verbrede perifeerblik en 

een goede oog-handcoördinatie.  

 



 

Resultaten Workshop Snellezen voor Professionals 
U weet: 

• wat de valkuilen zijn van conventioneel lezen en leren. 

• wat de oplossingen zijn van breinvriendelijk lezen en leren. 

• wat de historie is van snellezen. 

• in welke 10 stappen men competenties voor snellezen kan verwerven. 

 

U kunt:  

• groepjes van woorden sneller signaleren. 

• het basisprincipe van snellezen toepassen in uw praktijk. 

 

U leert: 

• de basisprincipes van visueel lezen. 

 

U reflecteert over: 

• uw didactische vaardigheden. 

 

U bent: 

• enthousiast over de methodiek snellezen. 

Programma 2,5 uur workshop 
• Welkom 

• Historie Snellezen 

• Valkuilen van leren en lezen 

• Oplossingen van breinvriendelijk lezen en leren 

• 10 stappen effectief lezen  

• Horizontale Spam oefening  

• Oefening lezen door het midden 

• Breingebruik 

• Oefening Loci-systeem 

• Visueel lezen en didactiek 

• Evaluatie 

Locatie en tijdstip 
De workshop is gepland op 20 september 2010 van 14.30 tot 17.00 uur op de Churchillaan 11  

(17e etage), 3527 GV Utrecht. 

Groepsgrootte 
Groepsgrootte is maximaal 15 personen. 

Kosten 
De kosten van de workshop bedragen € 195,-- per persoon, dit bedrag is inclusief materiaal. De 

training is vrijgesteld van btw. 

Inschrijven 
Graag verwelkomen wij u bij de training. Inschrijving vindt plaats in volgorde van binnenkomst, u 

kunt hiervoor het bijgevoegde aanmeldingsformulier gebruiken.  


